
和睦家医疗是经美国心脏协会（AHA）授权的，植根于中国大陆的官

方生命支持国际培训中心（ITC）。我们经验丰富的培训团队由拥有丰

富知识与实践技能的医疗专家团队组成，可以教授 AHA Heartsaver® 

急救课程。培训对象不限于医务人员，也可培训无医疗背景学员。

和睦家医疗美国心脏协会(AHA) 
Heartsaver®急救培训课程



紧急情况下的第一反应可以拯救生命。当发生事故或遇上紧急状况时，能否及

时做出正确的选择可能是性命攸关的，人人都应该具备基本的急救意识和急救

护理知识，包括心肺复苏（CPR）与急救培训。

所有的课程以 1 名教员对 6 名学员的小组形式进行，每个学员会得到一套 AHA 官方教材。学

员成功修完课程并通过考试后，将获得由美国心脏协会授权颁发的课程证书，有效期为两年。

课程可在您指定的场所，或在全国和睦家医疗的培训中心进行。我们的教员可以用英文或中文

授课。课程适用于：

无或仅有少量医疗经验的任何企业、组织、学校、使领馆、团体、护理人员

课程将涉及成人、儿童及婴儿急救

和睦家医疗提供

3 个美国心脏协会（AHA）Heartsaver® 课程
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课程教授如何识别心脏骤停，快速获得紧急救治，并在专业急救人员到场前施行心肺复苏，使

用自动体外除颤器（AED）。课程还涉及成人窒息、儿童心肺复苏及AED使用、婴儿心肺复苏、

儿童与婴儿气道梗阻的急救。

成功修完本课程后，学员应能够：

讲解高质量的心肺复苏如何提高生存几率

解释“生命链”的概念

可辨识需要心肺复苏的人士

可以为成人进行高质量的心肺复苏

描述如何在别人的帮助下进行 CPR

针对任何年龄人士进行有效的口对口人工呼吸或使用氧气面罩急救

演示如何针对成人使用心脏除颤仪

说明何时以及如何帮助窒息的成年人或儿童

1 1. Heartsaver® 心肺复苏 (CPR) 及自动体外除颤器 (AED) 使用

Heartsaver® 急救、心肺复苏 (CPR) 及自动体外除颤器 (AED) 使用3

Heartsaver® 急救培训2
本课程涵盖急救的基础知识，包括如何识别最常见的医疗、重伤与突发紧急状况，如何寻求

帮助及实施急救的技能。

成功修完本课程后，学员应能够：

列出急救人员的优先事项、职能及职责

说明急救的关键步骤

发现问题

说明针对紧急医疗状况的评估与急救措施，如呼吸困难、窒息、严重过敏反应、昏厥、糖

尿病急症、中风、癫痫与休克。

处理受伤与环境的紧急状况，包括外部出血、骨折、扭伤、咬伤、螫伤以及中毒。

如何使用肾上腺素笔

控制出血及包扎

说明如何查找预防疾病和受伤的信息

Heartsaver® 急救基础、心肺复苏（CPR）及自动体外除颤器（AED）使用结合了上述两门课

程的课程内容及目标。
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急救设备
我们的教员会根据您的设施的规模与成员人数帮

助您评估所需设备。我们提供急救包与自动体外

除颤器，供企业或团体选购。请联络您的和睦家

医疗专员了解相关价格。

条款及条件

所有费用均为人民币（CNY），包含税费；

课程中使用这些教材并不代表 AHA 赞助课程。除材料成本费之外，任何课程收费都不作为

AHA 收入来源；

以上课程费用已包括教科书及证书费用；

课程购买方另行承担上门培训所产生的课程联络、导师交通食宿和器材运输等费用；

和睦家医疗保留对本课程的最终解释权和决定权。
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报价表

课程名称 人数 * 时长 语言
费用

（人民币）

AHA Heartsaver® 心肺

复苏及自动体外除颤器使

用

6 4 小时 中文或英文 5,000

AHA Heartsaver® 急救 6 4 小时 中文或英文 5,000

AHA Heartsaver®  急救、

心肺复苏、自动体外除颤

器使用

6 8 小时 中文或英文 7,500

AHA Heartsaver®  急救、

心肺复苏、自动体外除颤

器使用

12 8 小时 中文或英文 14,000

* 组团人数为 6 的倍数


